ZARZADZANIE
W NIEDOCZASIE

ZESZYT CWICZEN

n Wypisz swoje 3 najwazniejsze kategorie zycia- 3 role zyciowe.

Do kazdej z rol wypisz po 3-5 przyktadowych, najwazniejszych
czynnosci/zajeé/obowigzkéw.



Wypisz swoje przekonania na temat zyciaq, biznesu, rodziny,
dzieci, czasu wolnego itd. Zastandéw sig, ktére z nich sq
pozytywne/wspierajqce a ktére negatywne.

POZYTYWNE:



Zapytaj najblizsze Ci osoby, jakie ich zdaniem masz
przekonania. Wypisz je.

POZYTYWNE:



Wypisz zasoby jakimi dysponujesz, ktére mogq Cie wesprzec.

Zasoby w rodzinie:



ZASTANOW SIE CO MUSISZ/POWINIENES/MOZESZ
ZDELEGOWAC?



JAK PRZEKAZAC WYBRANEJ OSOBIE ZDELEGOWANE ZADANIE:
TYTUL ZADANIA:

POINFORMUJ KTO MOZE MU/JEJ POMOC W WYKONANIU TEGO
ZADANIA/ POSTARCZY ISTOTNE INFORMACJE:

POINFORMUJ ILE TO ZADANIE MOZE ZAJAC | DO KIEDY
OCZEKUJESZ, ZE ZADANIE ZOSTANIE WYKONANE:

W ZALEZNOSCI OD ZADANIE, OPISZ HISTORIE JAKA PRZECHODZI
TWOJ KLIENT. NIE OCZEKUJ ZE KTOS SIE DOMYSLI, CZEGO
OCZEKUJESZ:



ZADANIA:

ZWERYFIKUJ CZY OSOBA, KTORA PRZEJMUJE ZADANIE, NA PEWNO
WIE, CZEGO OCZEKUJESZ | NA CZYM POLEGA ZADANIE:

USTAL TERMIN KOLEJNEGO SPOTKANIA Z OSOBA, KTORA JEST
OPIEKUNEM DANEGO ZADANIA:



Wypisz wszystkie obowiqzki rodzinne/domowe. Nastepnie, do
kazdego obowiqzku przydziel osobe odpowiedzialng. Staraj
sie, aby byto ,po rowno".

Obowiqzki domowe/rodzinne:






E Co sie wydarzyto w minionym tygodniu/miesiqcu:



Zapisz swoje 3 wazne lekcje z kursu:



